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fur me‘-ne Klausur @ Dauer:

o MEIN ZIEL @ e THEMENUBERSICHT LERNSTRATEGIE &B
Was mochte ich erreichen? Diese Themen muss ich kénnen: So lerne ich am besten:

T [] Zusammenfassungen erstellen
] B [] Karteikarten / Abfragen
[] [] Ubungen rechnen
] [] Altklausuren bearbeiten
¥ . L ! s
Q@Q ] [[] Mindmaps / Schaubilder " 2
JL B [J Andere:
L]
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MEIN WOCHENPLAN Plane realisisch - leb lexibell -~

Mein Plan fiir die kommende Woche(n)

08:00 - 10:00

10:30 - 12:30
13:30 - 15:30
16:00 - 18:00

| 19:00 - 21:00

-
CHECKLISTE NACH DER KLAUSUR
Fiir die letzten Tage: Darauf freue ich mich: . b uf
[0 Altklausur simulieren ; ’/ o
[J Schwachstellen wiederholen &f
[0 Formeln / Regeln durchgehen
[J Gut schlafen
[J Entspannt bleiben @) \ i
"¢ KLEINE SCHRITTE JEDEN TAG BRINGEN DICH ANS ZIEL! ) ot | [k SETERERNI sl



